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MM Interessenkonflikterklzru ng '_
.

Die Autorin / Der Autor / Die Autoren erklart/erkléaren,
in keinem Interessenkonflikt gemal3 den Kriterien der

Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen
Medizinischen Fachgesellschaften e. V. (AWMEF)
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Strukturierte
hausarztliche
Fortbildung

ein modernes
Konzept zum
Kompetenzerhalt
fur Hausarzte
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MM Das Konzept

= Besuch einer ShF-Veranstaltung ,Mini-Modul® z. B. als
Impulsreferat im Qualitatszirkel

= Kurz-Info und Literatur wird bereitgestellt

= |n der Gesamtversion wird auf die zwei Bereiche ,Basiswissen®
und ,Neues/Wichtiges" durch das gelbe bzw. rote Feld
hingewiesen:

Basiswissen Neues/Wichtiges

ShF ShF
basics update
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Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-

therapie
]

Bauch-
schmerzen

I
Durchfall

Literatur

Mini-Module

[ Ohrenschmerzen

——N

Antibiotikatherapie

Durchfall :
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ShF
basics

Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

I
Durchfall

Literatur

Mini-Module

Diagnostik:

Basisdiagnostik:

Anamnese (Charakter und Starke des Hustens,
Begleitsymptome)

Klin. Eindruck (Kind krank? Febril? Luftnot?
Tachypnoe, Subcostales Ziehen, Nasenflugeln)
Auskultation, klinische Untersuchung, Otoskopie,
Inspektion des Rachens

Weiterfuhrende Diagnostik:
Labor

Pulsoxymetrie

LuFu

RO Thorax

letest
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Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

I
Durchfall

Literatur

Mini-Module

Husten = Reinigung der Atemwege, aber auch:
Symptom schwerer Atemwegserkrankungen
Haufigster Konsultationsanlass in haus- und
Kinderarztlichen Praxen

Wie lang darf ein Husten dauern?

Akut <3 Wochen
Subakut 3-8 Wochen
Chronisch >8 Wochen

Modifiziert nach Dittrich A-M et al

© IHF — 09/2017




Husten in seinem Charakter und seiner Dauer
richtig einschatzen!

Husten

I
Ohren-

schmerzen
[— Charakter Erkrankung
Antibiotika- .
therapie Bellend Krupp, Tracheobronchitis
Bauch- Trocken Virale Bronchitis, auch
schmerzen Mykoplasmen, Pneumonie
] - .
Durchfall Feucht Akute virale oder bakterielle
Bronchitis
Plotzlicher Beginn Fremdkorperaspiration
Néchtlich Asthma, Sinusitis, passagerer

gastroosophagealer Reflux
Literatur

Nach Anstrengung, Kailte Asthma, bronchiale
Hyperreagibilitat

Mini-Module
Modifiziert nach: Dittrich A-M
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Husten

Ohren-
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I
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

I
Durchfall

Literatur

Mini-Module

Tachypnoe
<2 Monate >60
2-12 Monate >50
1-4 Jahre >4()
>4 Jahre >30

Voraussetzung: ruhiges nicht fieberndes Kind
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ShF

m Husten update

Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

I
Durchfall

Literatur

Mini-Module

* Therapie:
Der akute Husten klingt spontan und ohne Therapie ab!

« Ursache behandeln, nicht das Symptom!

- Antibiotika bei schwerer Bronchitis oder Pneumonie
(Amoxicillin, Clarithromycin bei Mykoplasmen)

- Stationare Einweisung bei V.a. schwerer Pneumonie bei
Kleinkindern und Sauglingen

- Hustensafte (wenig Evidenz)

- Viel Trinken, Frische Luft

- Bei nachtlichem Husten: Oberkorper hochlagern (Reflux?)
- Salbutamol Inhalation bei Obstruktion

- Steroide/Epinephrin bei Krupp

- Inhalative Steroide bei V.a. Asthma
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ShF

MM Hustensifte T

Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

I
Durchfall

Literatur

Mini-Module

« Hustenreizstillend (moglichst selten, nicht langer als 3
Nachte):

- Noscapin (z.B. Capval): ab 6.Lebensmonat

- Pentoxyverin (z.B. Sedotussin) ab 3.Lebensjahr

- Levodropropizin (z.B. Quimbo) ab 2.Lebensjahr

Kein Codein fur Kinder! (bis zum 12.Lebensjahr kontraindiziert)

+ Sekretolytisch:
- Acetylcystein/Ambroxol (keine Evidenz)
- Phytotherapeutika (Thymian/Efeu)

- Placebo (in Studien als wirksam gezeigt gegentiber keiner
Therapie®)
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MM Husten - Obstruktion

Husten

]
Ohren-
schmerzen
I
Antibiotika-
therapie
]
Bauch-
schmerzen

Durchfall

Literatur

Mini-Module

Obstruktive Bronchitiden bei Kindern unter 2 Jahren
haufig

< 6 Monaten: V.a. Bronchiolitis, stationar

>6 Monaten: inhalieren mit Dosieraerosol und
Spacer plus Sauglingsmaske, gute Instruktion der
Eltern (moglichst mit Anschauungsmaterial,
Hinweis auf Internet-Videos), kurzfristige Kontrolle
zur Therapieevaluation, Antibiose haufig nicht
sinnvoll

Mehr als 5 obstruktive Bronchitiden/Jahr bei

>2jahrigen: V.a. Asthma bronchiale (s. v Asthma bei
Kindern)
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MM Husten - Inhalieren

Husten

]
Ohren-
schmerzen
I
Antibiotika-
therapie
]
Bauch-
schmerzen

Durchfall

Literatur

Mini-Module

Inhalation mit hypertoner Salzlosung (3% NaCl)
mittels Vernebler bei Bronchiolitis

Inhalation mit isotoner Salzlosung (0,9% NaCl)
mittels Vernebler zur
Sekretlosung/Schleimhautbefeuchtung

Inhalation mit Salbutamol und/oder inhalativen
Cortikosteroiden mittels Dosieraerosol und Spacer
bei obstruktiver Bronchitis
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Stenosierende Laryngitis (,,Pseudokrupp®)

Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

I
Durchfall

Literatur

Mini-Module

Definition:
virale Infektion (Parainfluenza) des Kehlkopfes und der
Schleimhaute

Symptome: typischer bellender Husten aus Wohlbefinden
heraus, haufig nachts, inspiratorischer Stridor, meist afebril,
Alter zwischen 1,5 und 6 Jahren, Atembeschwerden
unterschiedlicher Auspragung

Verlauf:

Meist selbstlimitierend, haufig in harmlosen Atemwegsinfekt
mit spater produktiven Husten und Schnupfen Ubergehend,
allerdings auch kritische Verlaufe mit starken
Atembeschwerden,

Tipp: unter kann man sich
den typischen Husten anhoren.
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Stenosierende Laryngitis (,,Pseudokrupp®)

Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

I
Durchfall

Literatur

Mini-Module

Differentialdiagnose: Inspiratorischer Stridor und bellender Husten
sind auch Symptome der Epiglottitis, die dank der Haemophilus-
influenzae-Impfung sehr rar geworden ist. Die Epiglottitis ist nach wie
vor eine hochst dramatische Erkrankung, die innerhalb kurzester Zeit
zum Atemstillstand fUhren kann. Auf eine Racheninspektion sollte daher
unbedingt verzichtet werden. Typische Symptome neben den unten
aufgefuhrten sind die Hypersalivation und die sitzende Position, mit der
die Kinder der Atemnot entgegenwirken wollen.

I 0 o o

Pseudokrupp

Epiglottitis

inspiratorisch Eher
nein

In- und hoch

exspiratorisch

KloBige Sprache

Leicht zu  viral symptom.
beruhigen

Schwer bakteriell  Stationar!
krank

© IHF — 09/2017




-~ Stenosierende Laryngitis

ShF
update

(,,Pseudokrupp)
" Therapie:
L - QOberkorper hochlagern
el - Beruhigen
I - Frische Luft (bei jedem Wetter)
therapie _
_p Nasentropfen
sci?#ecrz-e ) - Dexamethason 0,15-0,6mg/kgKG oral oder
— - Budenosid 2mg inh.

Durchfall

Literatur

- Epinephrin 0,05mI/kKG inh.

Mini-Module

- Stationar bei schlechtem AZ, Sauerstoffsattigung <93%
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Ml Husten Red Flags

ShF
basics

Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

I
Durchfall

Literatur

Mini-Module

Tachypnoe
Subcostales/jugulares Einziehen
Sauerstoffsattigung <93%
Anhaltendes Fieber

Sauglinge <6 Monate
Trinkverweigerung
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ShF
Ohrenschmerzen basics

Husten

I
Ohren-
schmerzen

]
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

I
Durchfall

Literatur

Mini-Module

Akute Otitis media

Bei Kindern haufigste Ursache von Ohrenschmerzen

Diagnostik:
« Kleinkinder: erweiterte Untersuchung (Temperatur,
Auskultation Lunge, Abdomen)

Ab Schulkindalter: symptomorientiert
Immer —  Otoskopie

. — Racheninspektion

. — Palpation (LK)

Laboruntersuchung nicht erforderlich!

Abb. aus MM Ohrenschmerzen
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MM Ohrenschmerzen

Evidenz:

Viral/bakteriell/beides (B)

81% der Pat. werden ohne Antibiotika
beschwerdefrei (A)

Husten

I
Ohren-
schmerzen

]
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

I - Kinder werden zu haufig mit Antibiotika behandelt
Durchfall (A)

Literatur

Keine Unterschiede im Verlauf (B)
Komplikationen (Mastoiditis) sind selten (A)

Mini-Module
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M Ohrenschmerzen

ShF
update

Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

I
Durchfall

Literatur

Mini-Module

Theraple
Analgetika (Ibuprofen, Paracetamol)

- Abschwellende Nasentropfen (keine Evidenz)

- Ausreichend Flussigkeit

- Zwiebelsackchen, Kamillesackchen

- Antibiotikum nur bei Komplikationen, Nicht-
Besserung oder sehr kleinen Kindern oder Kindern
mit Grunderkrankungen
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M Ohrenschmerzen

ShF

update
Therapie der Otitis media:
(Alter | Schweregrad leicht (mittel  _[schwer
<6.LM Immer AB fiir 10 Tage
Ohren- Ab fur 10 Tage Ab fur 10 Tage
schmerzen 6-24 LM Watchful waiting bis 72h
__ - Watchful waiting Ab fur 10 Tage
Antibiotika- 2.5 Watchful waiting
therapie
I Watchful waiting Watchful waiting Ab fiir 10 Tage
Bauch- >6.LJ Ggf. nach 48-72h Ab fiir 5-7 Ggf. Ab fiir 5- Tage

schmerzen

I
Durchfall

Literatur

Mini-Module

Tage

Schweregrad leicht:

unilateral, keine Otorrhoe, afebril
Schweregrad mittel:

bilateral, keine Otorrhoe, milde Symptomatik
Schweregrad schwer:

Otorrhoe oder bilateral mit Fieber >39°C in letzten 48h, persistierende Otalgie >48h

(nach: Carlens et al, Akute Otitis media. Ursachen, Pravention und Therapie, Monatsschrift

Kinderheilkunde, 5-2016, 349ff)
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MM Ohrenschmerzen

Husten

I
Ohren-
schmerzen

]
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

I
Durchfall

Literatur

Mini-Module

Watchful waiting:

Bei milder bis moderater AOM erlaubt die ,watchful
waiting-Strategie” deutlich weniger Einsatz von
Antibiotika ohne Verlangerung der Dauer der
Symptome oder Zunahme von Komplikationen wie
Trommelfellperforationen u.a.
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MM Ohrenschmerzen

Pradisponierende Faktoren fur rezidiv.
Otitiden:
me————m -Kindergartenbetreuung

-Passivrauchen

schmerzen

Husten

[ .
Antbiti -Mehrere Geschwister
— -Kein Stillen
auchn- . . .
schmerzen | -Niedriger sozialer Status
Pravention:

Durchfall

Literatur

-Impfung gegen Pneumokokken™
(Ruckgang um 32%)
-Stillen in den ersten 3 Lebensmonaten

Mini-Module
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MM Ohrenschmerzen

Komplikationen:
Husten - Mastoiditis
_Ohren_ - Meningitis . ‘ Einweisung/Uberweisung
T - Trommelfellperforation ~um HNO
e - Chronisches Mukotympanon
Antibiotika- . .-
therapie - Horschwache
[E—

Bauch-
schmerzen

I
Durchfall

Literatur

Achtung: das Risiko, nach einer akuten Otitis media an einer
Masteoiditis zu erkranken, betragt lediglich 1,8-3,8/10000
AOM-Episoden! Eine Pravention der Masteoiditis durch
Antibiotikatherapie der AOM konnte nicht nachgewiesen
werden. *

Mini-Module
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ShF

MM Antibiotikatherapie basics

Husten

Ohren-
schmerzen

]
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

I
Durchfall

Literatur

Mini-Module

Atemwegsinfektionen bei Kindern sind haufig.
Die meisten Infekte sind viral.
Es werden bei Kleinkindern mit Atemwegsinfekten zu haufig

Antibiotika verschrieben (30-50% klinisch nicht gerechtfertigt),
davon 80% im ambulanten Bereich.

Die Verordnung von Antibiotika unterliegt in Deutschland

u.a.soziodemographischen Faktoren (mehr Antibiotika in den
ostdeutschen Bundeslandern, bei Migranten) **

Folgen unkritischer Antibiotikagaben:

Unnotige Nebenwirkungen (Durchfall, Hautausschlage u.a.)
Resistenzentwicklung
Verstarkung unrealistischer Erwartungshaltung bei den Eltern
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=] Antibiotikatherapie

Husten

]
Ohren-
schmerzen
]
Antibiotika-
therapie
]
Bauch-
schmerzen

Durchfall

Literatur

Mini-Module

Schutzt groRzugige Antibiotikaverordnung
vor Komplikationen?

- Niederlande: niedrige
Antibiotikaverordnungsrate bei AOM, keine
erhohte Mastoiditis-Rate

- Schweden: Antibiotikaverordnung von
Sauglingen und Kleinkindern 1993-2004 um

37-57% gesenkt, keine Erhohung der
Mastoiditis- oder schwere Tonsillitis-Inzidenz
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=] Antibiotikatherapie

ShF
update

Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

I
Durchfall

Literatur

Mini-Module

Pneumonie

<6 Monate

>6 Monate

Atypisch

HNO
Tonsillitis/Pharyngitis

Akute Otitis media

iv Antibiose stationar
Amoxicillin po 3x30mg/kgKG
Clarithromycin po 2x7,5mg/kgKG

Antibiotikum nicht 1.Wahl, Mclsaac-Score*
verwenden, ggf. Penicillin 2x30000IE/kgKG

Antibiotikum nicht 1.Wahl**, ggf. Amoxicillin
2x30mg/kgKG
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ShF

MM Antibiotikatherapie update

Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

I
Durchfall

Literatur

Mini-Module

Harnwegsinfektion Trimethoprim (2x3mg/kgKG), Cefuroxim 20-
30mg/kgKG in 2 ED, Amoxicillin/Clavulansaure
(3x20/5mg/kgKG)

Knochen/Haut/Weichteil

Lymphadenitis/Impetigo/Biss  Amoxicillin/Clavulanséure 3x20/5mg/kgKG
-verletzungen Tier/Mensch

Fieber mit unklarem Fokus

<6 Monate Stationar
>6 Monate bei ausreichend gutem AZ ,empirische Antibiose*
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MM Antibiotikatherapie

Resistenzentwicklung bei Makroliden:

Husten Erhohte Resistenzraten bei Pneumokokken,
— Haemophilus influenzae, A-Streptokokken
iiretie und Mycoplasma pneumoniae

schmerzen

]
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

I
Durchfall

Literatur

Kein Makrolid (Erythromycin,
Clarithromycin, Azithromycin) bei

Atemwegsinfektionen bel Kindern (auser va. atyp.

Pneumonie, Pertussis, Penicillinallergie)

Mini-Module
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ShF
MM Antibiotikatherapie update

Strategien fur den rationalen Umgang mit
Antlblotlka bei Kindern:

Beachten der Leitlinien

 Regelmallige Aufklarung der Eltern Uber die meist virale
Genese der Infektion des Kindes

« Aufklarung der Eltern tber Unwirksamkeit von
Antibiotika bei viralen Infekten

« Watchful waiting bei Diagnoseunsicherheit

 Delayed prescribing bei kooperativen Eltern

Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

I
Durchfall

Literatur

Mini-Module
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=] Antibiotikatherapie

Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

I
Durchfall

Literatur

Mini-Module

Die Entscheidung gegen den Einsatz eines Antibiotikums wird von den
Eltern leichter akzeptiert durch

« Konkrete Empfehlungen fur die symptomatische Behandlung des
Infektes

e Intensive Beratung der Eltern Gber den haufig harmlosen Verlauf viraler

Infektionen bei Sauglingen und Kindern, evtl. mit Flyern, Broschiiren (z.B. Gber
die Website der DGKJ Deutsche Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendheilkunde)

e Information der Eltern liber konkrete Warnzeichen fir Komplikationen
e Das Angebot der kurzfristigen Kontrolle

e Die Information liber den ortlichen/regionalen Notdienst, die nachste
Kinderklinik

e Abstimmung mit den umliegenden Kollegenpraxen bezliglich zurtickhaltender
Antibiotikagabe
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M B Bauchschmerzen - akut

ShF
basics

Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

]
Durchfall

Literatur

Mini-Module

Ursachen nach Alter und Haufigkeit

unter 2 Jahren
Sauglingskolik
Gastroenteritis
Verstopfung
Harnwegsinfekt
Darminvagination
Volvulus
Eingeklemmte Hernie
Morbus Hirschsprung

2-5 Jahre

Gastroenteritis
Appendizitiss

Verstopfung
Harnwegsinfekt
Darminvagination

Volvulus

Trauma

Pharyngitis, Otitis
Pneumonie

Sichelzellkrise

Purpura Schonlein-Henoch
Mesenteriale Lymphadenitis

Lisa Degener
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ShF
ﬁ Bauchschmerzen - akut basics

Ursachen nach Alter und Haufigkeit

Husten

I
. 11-18 Jahre
schmerzen 6-11 Jahre Appendizitis
I it
Antibiotika- Sastro:.n’i[e.rltls Gastroenteritis
therapie ppenaizits Verstopfung
]
— Verstopfung Dysmenorrho
schmerzen funktioneller Schmerz Mittelschmerz
I Harnwegsinfekt Akute Beckeninfektion
Durchfall Trauma Spontaner Abort
Pharyngitis Extrauteringraviditat
P.neumonle. Ovarialtorsion/Eierstockstiel-
Sichelzellkrise drehung
Purpura SchonleinHenoch
Literatur

Mini-Module

Lisa Degener
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M B Bauchschmerzen - akut

ShF
update

Diagnostik:

Husten

R e Anamnese
Ohren-
 Kilinische Untersuchung

schmerzen

“oeme |+ Urin
Bauch- ¢ Ggf SOHO
mmsswm - Ggf. Labor (BSG, Leukos, CRP)

Durchfall

Literatur

Mini-Module
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M B Bauchschmerzen - akut

Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

]
Durchfall

Literatur

Mini-Module

Red Flags:

* Fieber (bei Appendizitis eher unter 39°C)
Nahrungs- und Trinkverweigerung

Abgang von blutigem Stuhl (Invagination)
Facies abdominalis (deutlich kranker Eindruck)
Exzessives Schreien (Invagination, Volvulus)
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ﬁ Bauchschmerzen - chronisch

Chronische Bauchschmerzen:
19% der Kinder
Definition: >2 Monate >1x/Woche

Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

]
Durchfall

Literatur

»Organische Ursachen sind selten: I"Iberdiagnostik

muss vermieden werden, ohne pathologische Befunde
zu ubersehen.*

Mini-Module
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ﬁ Bauchschmerzen - chronisch

Organische Ursachen:

— « Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (Laktose, Fruktose, Sorbit)
[ « Obstipation

e * Vegetative Kreislaufstorung (v.a. bei schlanken Kindern in

schmerzen

. Phasen beschleunigten Langenwachstums)
therapie ° Al i
— Zoliakie
Bauch- ° CED
schmerzen

L « Hepatobiliare Erkrankungen
ouehal § . Dysmenorrhoe

. * Tumorerkrankungen

Literatur

Mini-Module
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ﬁ Bauchschmerzen — chronisch

ShF
basics

Diagnostik:
Husten « Strukturierte Anamnese
e « Bauchschmerztagebuch

schmerzen
I
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

]
Durchfall

Literatur

« Wachstum/Gewichtskurven
« Basisdiagnostik: BB, CRP, BSG, Lipase,
e Sonografie

IgA
e Urin
« Hamoccult
» Calprotectin im Stuhl

Mini-Module

Lisa Degener

« Bei V.a. Zoliakie: Gesamt IgA, Transglutaminase
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ShF
M Bauchschmerzen — chronisch update

Red flags chronische Bauchschmerzen:

- Anhaltende Beschwerden und Beschwerden im unteren
rechten Quadranten

- Gewichtsverlust
- Eingeschranktes Wachstum
- Rezidivierendes Erbrechen

s - Chronischer und oder nachtlicher Durchfall
eememmd - Unklares Fieber
- Nachtliche Schmerzen
- Positive Familienanamnese bezugl. CED, Zoliakie
- Hinweis auf gastrointestinale Blutung
- Dysurie
- Verzogerte Pubertat

Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-
therapie

Durchfall

Literatur

Mini-Module
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ShF

M Bauchschmerzen — chronisch update

Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

]
Durchfall

Literatur

Mini-Module

Strukturierte Anamnese:

* Vorliegen von Warnsymptomen

* Lokalisation der Bauchschmerzen (harmlos fast immer: periumbilical)
« Ubelkeit, Erbrechen

« Haufigkeit und zeitliches Muster der Beschwerden

« Stuhlgewohnheiten (Neigung zu Obstipation, Diarrhoe?)

« Ernahrungsgewohnheiten (ibermaRiger Genuss von Milchprodukten
(Kakaoflaschen?), Frichten oder Fruchtsaften, sulstoffhaltigen
Nahrungsmitteln)

« Andere funktionelle Storungen?
* Psychosoziale Anamnese

* Fehlzeiten in Schule (Schule als mégliche Ursache, aber auch und viel
haufiger: Ausmal} der Beeintrachtigung des Alltagslebens durch
Bauchschmerzen)
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ﬁ Bauchschmerzen - chronisch

Therapie der funktionellen Bauchschmerzen

Husten

Ohren-
schmerzen

Nicht die vollstandige Beschwerdefreiheit 1st das

Z1el der Therapie, sondern das Erlernen von

Antibiotika- Strategien zur Symptombewaltigung.
therapie
I
e B Hilfreich sind:
I « ,Psychologische Unterstutzung der Kinder und Jugendlichen sowie

ihrer Familienangehorigen durch den Kinderarzt oder
Allgemeinmediziner**
« Vermeiden von Uberdiagnostik
* Ablenkendes Verhalten der Eltern
» Kreislaufanregung (Beine hochlagern, Bewegung, Getranke)
Literatur » Verhaltenstherapeutische Konzepte
— Nicht hilfreich:
Pharmakologische, diatetische und alternativmedizinisch/komplementare
Therapieansatze

Durchfall

Mini-Module
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Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

.
Durchfall

Literatur

Mini-Module

Durchfallerkrankungen gehoren zur Kindheit wie Husten,
Schnupfen, Ohrenschmerzen (1-2x/Jahr bei Kindern bis zu 3
Jahren)

In Deutschland erkrankt im Schnitt jedes Kind mindestens
einmal bis zum 5.Lebensjahr an einer Rotavirus-Enteritis

Haupterkrankungsalter 6.-24.Lebensmonat
Erreger: zu 80% viral (u.a. Noro- und Rotaviren)

Inkubationszeit bei Rota- und Noroviren: 1-3 Tage,
Virusausscheidung bis zu 14 Tagen, bei Noro auch uber
Aerosol (Tropfchen)

Bakterielle Gastroenteritiden bei Kindern seltener als bei
Erwachsenen ( v.a. durch verunreinigte Lebensmittel, Erreger:
Salmonellen, Campylobacter, Yersinien u.a.)

© IHF — 09/2017




ShF

m Durchfall basics

Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

.
Durchfall

Literatur

Mini-Module

Definition:

Stuhlfrequenz 3-5x/d

Breiig bis wassrig, Wassergehalt >75%

Uber mehrere Tage (bis zu 2 Wochen)

Ursachen:

80% viral (Rotaviren, Noroviren)

Bakteriell (Salmonellen, Yersinien, Campylobacter
Lebensmittelvergiftungen, Protozoen u.a.

Diagnostik:

Anamnese (KiTa, Reise, Familie, Ernahrung, Grunderkrankung)
Klinische Untersuchung, Beurteilung des Allgemeinzustandes
(Exsikkose?). Erregerbestimmung nur in Ausnahmefallen (blutige
Diarrhoen, Auslandsaufenthalt, nach Antibiotikagaben)

Lisa Degener
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M Durchfall T

Schweregrade des Flussigkeitsverlustes bei Kindern

et Dehydratation Leicht Mittelschwer Schwer
usten
EE— Gewichtsverlust <5% 5—10% >10%
Scﬁ:ﬁ;’en Allgemeinzustand  Unruhig, durstig Sehrunruhig ~ Somnolent,
[ peripher kalt
Antibiotika-
therapie Puls Alters- Norm- bis Tachykard
m entsprechend  hoherfrequent
SEILEE Hautturgor Normal bis Reduziert Stehende
I .
reduziert Hautfalten
Durchfall
Schleimhaute Feucht Trocken Sehr trocken
Fontanelle Im Leicht Tief
Schadelniveau eingesunken eingesunken
Augen Im Niveau Eingesunken Haloniert
ﬂ Tranen Normal Fehlend Fehlend
Mini-Module Urinproduktion Normal Oligurie Oligo-,
(nasse Pampers?) Anurie
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Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

.
Durchfall

Literatur

Mini-Module

Theraple

Rehydratation!

Nur bei starkem Flussigkeitsverlust und Trinkschwache sind industriell
gefertigte Elektrolytlosungen mit NaCl-Gehalt von 45-60mmol)l
erforderlich, ansonsten reichen auch selbstgefertigte Losungen (siehe
entsprechende Folie) oder Wasser/Tee.

Rascher Nahrungsaufbau nach Rehydratation! Keine Reisschleim-
oder Teediat mehr

Stillkinder werden weiter gestillt, Flaschenkinder erhalten ihre normale
Milch. Spezielle Durchfall-Milchnahrung hat sich als nicht hilfreich
erwiesen.

Auller dem Meiden von fetten und suf3en Nahrungsmitteln ztgiger
Kostaufbau mit den alten Essgewohnheiten des Kindes.

Keine Medikamente gegen Durchfall! (Loperamid wegen der Gefahr
eines lleus obsolet bei Kindern).

Stationar bei Exsikkose oder zu schlechtem AZ (siehe red flags)

© IHF — 09/2017



ShF
MM Durchfall T

1

T &
'--a.....___“ '“1 =

Husten [ A .
_Ohren- | '*‘5"'{ schonender Kost-
— Elektrolytidsung zur aufbau nach Durch-
A?r;tibioti_ka- oralen Rehydratation fallerkrankungen
erapie

Bauch-
schmerzen

Gerichener Apfal
W Fencheltee oder danner ™

I a Eananao
— schwarziee s Erohe
e % Tealdffel Salz = Twichack
4 Es=ltitel Zucker s Kartoffelbrei mit Wasser
1 Teeloffel Backpulver = Kakao mit Wasser
1T 0 paﬂ m [rockanes Brotchan mat Mar-
d558 ‘Uiangens mekade

Literatur

Mini-Module
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Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-
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Bauch-
schmerzen

I
Durchfall

Literatur
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Red flags:

- Saugling junger als 6 Monate
- Unstillbares Erbrechen

- Grunderkrankungen

- Hohes Fieber

- Starke Unruhe oder Apathie

des Kindes

- Blut- und/oder

Schleimbeimengungen

- Verschlimmerung des

Durchfalls
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M Durchfall

 Fazit:

- Stationare Einweisung bei sehr kleinen
Kindern und Sauglingen mit
Exsikkosezeichen

- Orale Rehydrierung zuhause in der Regel gut
moglich

- Schnelle Realimentation, keine tagelange
Schonkost

- Cola ist obsolet!
- Handhygiene ist die wichtigste Prophylaxe®

Husten

]
Ohren-
schmerzen
I
Antibiotika-
therapie
]
Bauch-
schmerzen

Durchfall

Literatur

Mini-Module
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ShF
update

Husten

Ohren-
schmerzen

I
Antibiotika-
therapie

Bauch-
schmerzen

.
Durchfall

Literatur

Mini-Module

Durchfalle uber einen langeren Zeitraum (>3 Wochen)
durfen nach einer akuten Gastroenteritis gelegentlich sein

konnen Ausdruck einer passageren postinfektiosen milden
Lactose- und Fructoseintoleranz sein

bedurfen der Abklarung bei folgenden Begleitsymptomen:
- Krampfartige Bauchschmerzen

- Gewichtsverlust, Hinfalligkeit

- Fieber

- Blutstuhl

Diagnostik: BB, BSG, CRP, Transglutaminase-IgA (Zoliakie),
Calprotectin im Blut (chronisch-entzindliche Darmerkrankung)u.a.
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Akuter und chronischer Husten
Antibiotika-Therapie / -Indikation
Arztliche Delegation

Asthma im Kindes- und Jugendalter
Beratungsanlass Mudigkeit

Das fiebernde Kind
Differentialdiagnose Brustschmerz
Depression: Diagnostik
Depression: Therapie
Harnwegsinfekte in der Hausarztpraxis
HIV & AIDS in der Hausarztpraxis

Copyright: Institut fir hausarztliche Fortbildung
(IHF)

im Deutschen Hausarzteverband e. V.
Edmund-Rumpler Str. 2, 51149 Kdéln

Email: inf@hausaerzteverband.de
LRI - hﬁ'h'//\AI\AI\AI ihf-fohi de

Impfungen im Kinder- und Jugendalter
Kardiovaskulare Risikoberatung
Kindervorsorgeuntersuchungen U7a / U11
Orale Antikoagulation

Osteoporose

Patientenmotivation

Pflegende Angehorige

Rheuma

S1-Leitlinie

Sportmedizin in der Hausarztpraxis

Transitionsmedizin
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